
Пояснительная записка
Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для 9 классов составлена всоответствии с правовыми и нормативными документами:

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» (от29.12. 2012 г. № 273-ФЗ);
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 октября 2009 г.N 373"Об утверждении и введении в действие федеральногогосударственного образовательного стандарта основного общегообразования"
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от31.12.2015 №1576 «О внесении изменений в федеральныйгосударственный образовательный стандарт основного общегообразования, утвержденный приказом Министерства образования инауки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. №373»
 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г.№ 1897 "Об утверждении федерального государственногообразовательного стандарта основного общего образования"
 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от31.12.2015 №1577 «О внесении изменений в федеральныйгосударственный образовательный стандарт основного общегообразования, утвержденный приказом Министерства образования инауки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. №1897»
 примерной программы по предмету ОБЖ;

Рабочая программа по учебному предмету «ОБЖ» для 9 классов разработанана основе:
 Федерального государственного образовательного стандарта основногообщего образования;
 Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности;
 Планируемых результатов освоения основной образовательнойпрограммы основного общего образования;
 комплексной программы по «Основам безопасностижизнедеятельности для 5-11 классов» (основная школа, средняя(полная школа): под общей редакцией Смирнова А.Т., ХренниковаБ.О., М.: Просвещение, 2011 г.
 Учебник – «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс».Учебник для общеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О.Хренников, М., издательство «Просвещение», 2014 г.



УМК:
Основы безопасности жизнедеятельности. Смирнов А.Т., Хренников Б.О.ФГОС. 9класс. -М.: Просвещение 2012 г. Линия учебно-методическихкомплексов под общей редакцией кандидата педагогических наук А.Т.Смирнова переработана в соответствии с Федеральным государственнымстандартом основного общего образования, примерной программой попредмету «Основы безопасности жизнедеятельности» и рабочей программойА.Т. Смирнова, Б.О. Хренникова, а также основными положениями«Стратегии национальной безопасности Российской Федерации до 2020года».
Целью реализации рабочей программы основного общего образования поучебному предмету «ОБЖ» является усвоение содержания учебногопредмета «ОБЖ» и достижение обучающимися результатов изучения всоответствии с требованиями, установленными Федеральнымгосударственным образовательным стандартом основного общегообразования и основной образовательной программой основного общегообразования образовательной организации.
Цели и задачи учебного курса:
Цели:

 Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных ичрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного исоциального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ);государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; обобязанностях граждан по защите государства.
 Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью.
 Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения вЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребностив соблюдении ЗОЖ.
 Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни издоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказыватьпервую помощь пострадавшим.

Задачи:
· понимание роли государства и действующего законодательства вобеспечении национальной безопасности в современном мире;
· понимание необходимости защиты личности, общества и государства вусловиях чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социальногохарактера;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуациидля минимизации последствий с учетом реально складывающейсяобстановки и индивидуальных возможностей;



· знание законодательной и нормативно-правовой базы РоссийскойФедерации по обеспечению безопасности личности, общества и государстваотвнешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
· знание основных мероприятий, проводимых в Российской Федерации позащите от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· знание организационных основ по защите населения страны отчрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· знание организационных основ системы противодействия терроризму инаркотизму в Российской Федерации;
· знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье;
· знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивногоздоровья;
· осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья,являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью;
· умение оказывать первую помощь при массовых поражениях людей;
· умение транспортировать пострадавших (различными способами) вбезопасное место.
Место предмета в учебном плане:

Учебный план МБОУ ООШ имени К.Д.Ушинского ст.Черноярской на2023-2024 учебный год отводит 34 часа для изучения учебного предмета«ОБЖ» в 9 классе из расчёта 1 час в неделю. В соответствии с этим учебныйпредмет «ОБЖ» реализуется в 9-х классах в объеме 34 часа.
Планируемые результаты освоения учебного предмета

ФГОС основного общего образования устанавливает требования крезультатам освоения учебного предмета: личностным, метапредметным,предметным.
1. Личностные результаты

 осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к другомучеловеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере,гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог сдругими людьми и достигать в нем взаимопонимания;
 усвоение правил индивидуального и коллективного безопасногоповедения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровьюлюдей, правил поведения на транспорте и на дорогах;
 формирование понимания ценности здорового и безопасного образажизни;
 усвоение гуманистических, демократических и традиционныхценностей многонационального российского общества;



 воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;
 формирование ответственного отношения к учению, готовности испособности обучающихся к саморазвитию и самообразованию наоснове мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору ипостроению дальнейшей индивидуальной траектории образования набазе ориентировки в мире профессий и профессиональныхпредпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов;формирование целостного мировоззрения, соответствующегосовременному уровню развития науки и общественной практике,учитывающего социальное, культурное, языковое, духовноемногообразие современного мира;
 формирование готовности и способности вести диалог с другимилюдьми и достигать в нём взаимопонимания;
 освоение социальных норм, правил поведения, ролей и формсоциальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые исоциальные сообщества;
 развитие правового мышления и компетентности в решении моральныхпроблем на основе личностного выбора, формирование нравственныхчувств и нравственного поведения, осознанного и ответственногоотношения к собственным поступкам; формированиекоммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве сосверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной,
 общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой идругих видов деятельности; формирование основ экологическойкультуры на основе признания ценности жизни во всех её проявленияхи необходимости ответственного,
 бережного отношения к окружающей среде; осознание значения семьив жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни,уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи;
 формирование антиэкстремистского мышления иантитеррористического поведения, потребностей соблюдать нормыздорового образа жизни, осознанно выполнять правила безопасностижизнедеятельности.

2. Метапредметные результаты
2.1. Регулятивные:

2.2. Познавательные:
2.3. Коммуникативные:

· понимание роли государства и действующего законодательства вобеспечении национальной безопасности в современном мире;
· понимание необходимости защиты личности, общества и государства вусловиях чрезвычайной ситуации природного, техногенного и социального



характера;
· умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуациидля минимизации последствий с учетом реально складывающейся
обстановки и индивидуальных возможностей;
· знание законодательной и нормативно-правовой базы РоссийскойФедерации по обеспечению безопасности личности, общества и государстваот
внешних и внутренних угроз и по организации борьбы с терроризмом;
· знание основных мероприятий, проводимых в Российской Федерации позащите от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· знание организационных основ по защите населения страны отчрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;
· знание организационных основ системы противодействия терроризму инаркотизму в Российской Федерации;
· знание факторов, разрушающих репродуктивное здоровье;
· знание правовых основ сохранения и укрепления репродуктивногоздоровья;
· осознание ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья,
являющегося как индивидуальной, так и общественной ценностью;
· умение оказывать первую помощь при массовых поражениях людей;
· умение транспортировать пострадавших (различными способами) вбезопасное место.

3. Предметные результаты освоения учебного предмета
Тематическийблок/модуль

Планируемые предметные результаты
Выпускник научится Выпускник получитвозможность научиться

Модуль 1.
Основыбезопасностиличности,общества игосударства

-анализировать информациюразличных источников;
-анализировать степень влиянияличности на обеспечениенациональной безопасностиРоссии;
-анализировать влияниечеловеческого фактора набезопасность личности,общества и государства;
-моделировать рациональное

осуществлять поискинформации в учебной идополнительнойлитературе, электронныхматериалах,систематизировать ипредставлять её в виде
рефератов, презентаций идр.;



размещение объектовэкономики и поселений людейпо территории страны с точкизрения обеспечения ихбезопасности;
-формулировать собственнуюпозицию неприятия терроризмав любых его проявлениях;
-вырабатывать отрицательноеотношение к приемунаркотиков;
-характеризовать особенностисемейно-брачных отношений вРФ;

Модуль 2.
Основымедицинскихзнаний издоровогообраза жизни

-оказывать первую помощь примассовых пораженияхнаселения.
оказывать первуюмедицинскую помощьпострадавшим в различныхситуациях;
применять правилабезопасного поведения вусловиях опасных ичрезвычайных ситуаций.

Содержание учебного предмета
9 класс, 34 часов

Модуль 1 Основы безопасности личности, общества и государства
Раздел I. Основы комплексной безопасности.

Тема 1. Национальная безопасность России в современном мире.
Современный мир и Россия. Национальные интересы России всовременном мире. Основные угрозы национальным интересам ибезопасности России.

Влияние культуры безопасности жизнедеятельности населения нанациональную безопасность России.
Тема 2. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени инациональная безопасность России.
Чрезвычайные ситуации их классификация. Чрезвычайные ситуацииприродного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации

техногенного характера, их причины и последствия. Угроза военнойбезопасности.



Раздел 2. Защита населения РФ от ЧС
Тема 3. Организационные основы по защите населения страны отчрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Единая государственная система предупреждения и ликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС). Гражданская оборона как составная частьнациональной безопасности и обороны страны. МЧС России – федеральныйорган управления в области защиты населения и территорий отчрезвычайных ситуаций.

Тема 4. Основные мероприятия, проводимые в РФ, по защите населенияот чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени.
Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженернаязащита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Оповещение и

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.
Раздел 3. Противодействие терроризму и экстремизму в РФ
Тема 5. Терроризм и экстремизм: их причины и последствия.

Международный терроризм – угроза национальной безопасности России.Виды террористических актов, их цели и способы осуществления.
Тема 6. Нормативно- правовая база противодействия терроризму иэкстремизму в РФ
Основные нормативно-правовые акты по противодействию терроризму.Общегосударственное противодействие терроризму. Нормативно- правовая

база противодействия наркотизму.
Тема 7. Организационные основы противодействия терроризму инаркотизму в РФ.

Организационные основы противодействия наркотизму в РФ.Организационные основы противодействия терроризму в РФ
Тема 8. Обеспечение личной безопасности при угрозе теракта ипрофилактика наркозависимости.

Правила поведения при угрозе террористического акта. Профилактиканаркозависимости.
Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

Раздел 3. Основы здорового образа жизни
Тема 9. Здоровье-условие благополучия человека.

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность.Здоровый образ жизни и его составляющие. Репродуктивное здоровьенаселения и национальная безопасность России.



Тема 10. Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
Ранние половые связи и их последствия. Инфекции, передаваемые половымпутём. Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДе.
Тема 11. Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивногоздоровья.
Брак и семья. Семья и здоровый образ жизни человека. Основы семейногоправа в РФ.
Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказания первой помощи

Тема 12. Оказание первой помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях (практическоезанятие). Первая медицинская помощь при передозировке при приёмепсихоактивных веществ.

Тематическое планирование
№ п/п Наименование раздела/темы Количествочасов Домашнеезадание
М Модуль 1. Основы безопасностиличности, общества, государства.
Р-I Раздел 1. Основы комплекснойбезопасности.

Тема 1. Национальная безопасностьРоссии в современном мир . 4
1 Современный мир и Россия. 1 П. 1
2 Национальные интересы России всовременном мире. 1 П. 2
3 Основные угрозы национальныминтересам и безопасности России. 1 П. 3
4 Влияние культуры безопасностижизнедеятельности населения нанациональную безопасность.

1 П.4

Тема 2. Чрезвычайные ситуацииприродного и техногенного характераи национальная безопасность России.
3

5 Чрезвычайные ситуации и ихклассификация. 1 П. 5
6 Чрезвычайные ситуации природногохарактера, их причины и последствия 1 П. 6
7 Чрезвычайные ситуации техногенного 1 П. 7



характера, их причины и последствия.
Раздел 2. Защита населенияРоссийской Федерации отчрезвычайных ситуаций
Тема 3. Организационные основы позащите населения страны отчрезвычайных ситуаций мирного ивоенного времени.

3

8 Единая государственная системапредупреждения и ликвидациичрезвычайных ситуаций (РСЧС)
1 П. 8

9 Гражданская оборона как составнаячасть национальной безопасности иобороноспособности страны.
1 П. 9

10 МЧС России - федеральный органуправления в области защиты населенияи территорий от чрезвычайных ситуаций
1 П. 10

Тема 4. Основные мероприятия,проводимые в Российской Федерации,по защите населения от чрезвычайныхситуаций мирного и военноговремени.

4

11 Мониторинг и прогнозированиечрезвычайных ситуаций. 1 П. 11
12 Инженерная защита населения итерриторий от чрезвычайных ситуаций 1 П. 12
13 Оповещение и эвакуация населения вусловиях чрезвычайных ситуаций 1 П. 13
14 Аварийно-спасательные и другиенеотложные работы в очагах поражения 1 П. 14

Раздел 3. Противодействие терроризмуи экстремизму в РоссийскойФедерации
Тема 5.Общие понятия об терроризмеи экстремизме 3

15 Международный терроризм–угрозанациональной безопасности России 1 П. 15
16 Виды террористической деятельности итеррористических акций, их цели испособы осуществления.

1 П. 16



17 Контрольная работа 1
Тема 6.Нормативно-правовая базапротиводействия терроризму иэкстремизму в Российской Федерации.

3

18 Основные нормативно-правовые акты попротиводействию терроризму иэкстремизму.
1 П. 17

19 Общегосударственное противодействиетерроризму 1
20 Нормативно-правовая базапротиводействия терроризму 1

Тема 7. Организационные основы
Противодействия терроризму инаркотизму в Российской Федерации.

2

21 Организационные основыпротиводействия терроризму вРоссийской Федерации
1

22 Организационные основыпротиводействия наркотизму вРоссийской Федерации
1

Тема 8. Обеспечение личнойбезопасности при угрозе теракта ипрофилактика наркозависимости
2

23 Правила поведения при угрозетеррористического акта 1
24 Профилактика наркозависимости. 1
М-2 Модуль 2. Основы медицинскихзнаний и здорового образа жизни 6

Тема 4. Основы здорового образажизни 1
25 Здоровье человека как индивидуальнаятак и общественная ценность 1
26 Здоровый образ жизни и егосоставляющие. 1
27 Репродуктивное здоровье населения инациональная безопасность России 1
28 Ранние половые связи и их последствия. 1
29 Инфекции, передаваемые половым путем 1



30 Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе 1
Тема 9.Правовые основы сохраненияи укрепления репродуктивногоздоровья

3

31 Брак и семья 1
32 Основы семейного права в РоссийскойФедерации Анализируют взаимосвязьсемьи и здорового образа жизни вжизнедеятельности личности иобщества.

1

33 Семья и здоровый образ жизни человека 1
Тема 10. Оказание первоймедицинской помощи 2

34 Контрольная работа. 1 1
Всего часов 34 2

Календарно-тематическое планирование
9 класс, 34 часа

№п/п
Тема урока Количествочасов

Датаплан
(указываетсяномернедели)

Датафакт
(указываетсяфактическая датапроведения)

Раздел 1. Основы комплексной безопасности.
Тема 1. Национальная безопасность России в современном мир .

1. Современный мир и Россия. 1
2. Национальные интересы России всовременном мире. 1
3. Основные угрозы национальным интересам ибезопасности России. 1
4. Влияние культуры безопасностижизнедеятельности населения нанациональную безопасность.

1



Тема 2. Чрезвычайные ситуацииприродного и техногенного характера инациональная безопасность России.
5. Чрезвычайные ситуации и их классификация. 1
6 Чрезвычайные ситуации природногохарактера, их причины и последствия 1
7 Чрезвычайные ситуации техногенногохарактера , их причины и последствия. 1

Раздел 2. Защита населения РоссийскойФедерации от чрезвычайных ситуаций
Тема 3. Организационные основы по защитенаселения страны от чрезвычайныхситуаций мирного и военного времени.

8 Единая государственная системапредупреждения и ликвидации чрезвычайныхситуаций (РСЧС)
1

9 Гражданская оборона как составная частьнациональной безопасности иобороноспособности страны.
1

10 МЧС России - федеральный орган управленияв области защиты населения и территорий отчрезвычайных ситуаций
1

Тема 4. Основные мероприятия,проводимые в Российской Федерации, позащите населения от чрезвычайныхситуаций мирного и военного времени.
11 Мониторинг и прогнозирование чрезвычайныхситуаций. 1
12 Инженерная защита населения и территорий отчрезвычайных ситуаций 1
13 Оповещение и эвакуация населения в условияхчрезвычайных ситуаций 1
14 Аварийно-спасательные и другие неотложныеработы в очагах поражения 1

Раздел 3. Противодействие терроризму иэкстремизму в Российской Федерации
Тема 5.Общие понятия об терроризме иэкстремизме

15 Международный терроризм–угроза



национальной безопасности России
16 Виды террористической деятельности итеррористических акций, их цели и способыосуществления.

1

17 Контрольная работа 1
Тема 6.Нормативно-правовая базапротиводействия терроризму и экстремизмув Российской Федерации.

18 Основные нормативно-правовые акты попротиводействию терроризму и экстремизму. 1
19 Общегосударственное противодействиетерроризму 1
20 Нормативно-правовая база противодействиятерроризму 1

Тема 7. Организационные основы
Противодействия терроризму и наркотизмув Российской Федерации.

21 Организационные основы противодействиятерроризму в Российской Федерации 1
22 Организационные основы противодействиянаркотизму в Российской Федерации 1

Тема 8. Обеспечение личной безопасностипри угрозе теракта и профилактиканаркозависимости
23 Правила поведения при угрозетеррористического акта 1
24 Профилактика наркозависимости. 1

Модуль 2. Основы медицинских знаний издорового образа жизни
Тема 4. Основы здорового образа жизни

25 Здоровье человека как индивидуальная так иобщественная ценность 1
26 Здоровый образ жизни и его составляющие. 1
27 Репродуктивное здоровье населения инациональная безопасность России 1
28 Ранние половые связи и их последствия. 1
29 Инфекции, передаваемые половым путем 1



30 Понятие о ВИЧ- инфекции и СПИДе 1
Тема 9.Правовые основы сохранения иукрепления репродуктивного здоровья

31 Брак и семья 1
32 Основы семейного права в РоссийскойФедерации Анализируют взаимосвязь семьи издорового образа жизни в жизнедеятельностиличности и общества.

1

33 Семья и здоровый образ жизни человека
Тема 10. Оказание первой медицинскойпомощи

34 Контрольная работа. 1
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