
Раздел 1. Пояснительная записка
Рабочая программа, составленная на основе:1. Комплексной программы по «Основам безопасности жизнедеятельности для5-11 классов» (основная школа, средняя (полная школа): под общей редакцией СмирноваА.Т., Хренникова Б.О., М.: Просвещение, 2011 г.2. Учебник – «Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс». Учебник дляобщеобразовательных учреждений/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М., издательство«Просвещение», 2018 г.3. Основной образовательной программы МБОУ ООШ имени К.Д.Ушинского ст.Черноярской.Программа ориентирована на использование учебника Смирнов А.Т. Основыбезопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб. Для учащихся общеобразовательныхучреждений / [А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.] Под общ. Ред. А.Т. Смирнова. – 8-е изд. –М.: Просвещение, 2018.Программа рассчитана на 1 час.В год 34 часов.Рабочая программа имеет цели:усвоение знаний:-об опасных и чрезвычайных ситуациях,-о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства,-о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций,-об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайныхситуаций,-о здоровом образе жизни,-об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях,-о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасноеповедение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного исоциального характера;формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанновыполнять требования, предъявляемые к гражданину Российской Федерации в областибезопасности жизнедеятельности;воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной среды, кличному здоровью как индивидуальной и общественной ценности;развитие умений:предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их появления, атакже на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников,принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в конкретной опаснойситуации с учетом реально складывающейся обстановки и своих возможностей.Изучение тематики данной учебной программы направлено на решениеследующих задач:-формирование у учащихся научных представлений о принципах и путях сниженияфактора риска в деятельности человека и общества;-выработку умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуациитехногенного характера и адекватно противодействовать им-формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневнойжизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностейоценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своихвозможностей

Новизна программы



Программа имеет модульную структуру: состоит из 2 модулей , 4–х разделов и 9тем, которые охватывают весь минимум содержания.Модуль I «Основы безопасности личности, общества и государства.Модуль обеспечивает формирование у обучаемых комплексной безопасностижизнедеятельности в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайныхситуациях.Модуль II «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни».Модуль решает задачи духовно-нравственного воспитания обучаемых,формирования у них индивидуальной системы здорового образа жизни, сохранения иукрепления здоровья, а также умений оказывать первую медицинскую помощьМежпредметные связи.Курс представляет собой совокупность фрагментов во всех образовательных областяхи основного массива содержания, которое обобщает и систематизирует учебный материалдругих предметов. В естествознании это сведения из физики, химии, биологии, географиии экологии, которые изучаются в тематических линиях «Защита человека в опасных ичрезвычайных ситуациях», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни». Вфизической культуре – основы знаний о здоровом образе жизни и правила безопасностиво время занятий физической культурой и спортом. Межпредметные связи реализуются засчет применения опорных знаний обучающихся, проведения интегрированных уроков ит.дОсобенности организации учебного процесса по ОБЖОсновными принципами обучения ОБЖ являются: сознательность, активность исамостоятельность; системность, последовательность и комплексность; обучение навысоком уровне трудности; прочность формирования знаний, умений и навыков; групповойи индивидуальные принципы обучения.Принципы реализуются с помощью различных методов и средств (ТСО, наглядность),приемов позволяющих представлять взаимосвязь изучаемых явлений с реальнойдействительностью.Основные методы обучения- наблюдения, повседневный опыт, интуитивноепредсказание, активные методы обучения стимулирующие познавательную деятельностьучащихся, интеракивное обучение- обучение основанное на общении, компьютерныеметоды обучения (адаптивные методы, метод проблем и открытий, метод научныхисследований и т.д.)Методы обучения включают устное изложение материала (рассказ, объяснение,инструктирование, лекция), обсуждение объясняемого материала (беседа, классно-групповое занятие, семинар), демонстрация, упражнение, самостоятельная работа.Виды интерактивных методов используемых в обучении -мозговая атака, обучение в малыхгруппах, метод учебных центров, деловая игра, метод проектов.Основной организационной формой обучения является урок. Основные принципы,методы и средства обучения конкретизируются и реализуются в ходе урока и через него.Типы уроков - вводный, изучения нового материала, комбинированный, обобщающий.Вид урока определяется по основным методам обучения, или активным формам.Основные виды - объяснительно-иллюстративный, проблемный, телеурок, лекция и т.д.Контроль результатов обученияОсновной формой текущего контроля знаний учащихся являются устные ответыучащихся на теоретические вопросы. Письменный контроль предлагается осуществлять вформе тестирований. Тесты по содержанию вопросов и уровню их сложности позволяютучителю осуществить проверку знаний, а учащимся дают возможность подготовиться копросу, зачетам и самостоятельно проверить правильность усвоения материала. Итоговаяконтрольная письменная работа проводится после изучения программы курса ОБЖ вконце учебного года. Контрольные работы служат для контроля за качеством усвоенияучащимися учебного материала и их умением применять знания на практике. На



основании выполнения этих работ преподаватель может иметь точное и ясноепредставление о полученных учащимися знаниях и приобретенных ими навыках иуменияхПреподавание ОБЖ, как и других предметов, предусматривает индивидуально -тематический контроль знаний учащихся. Причем при проверке уровня усвоенияматериала по каждой достаточно большой теме обязательным является оценивание двухосновных элементов: теоретических знаний и умений применять их при выборепрактических. Раздел 2. Содержание курсаМОДУЛЬ IОсновы безопасности личности, общества и государстваРАЗДЕЛ I.Основы комплексной безопасностиТема 1. Пожарная безопасностьПожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствияПрофилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населенияПрава, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности.Обеспечение личной безопасности при пожарахТема 2. Безопасность на дорогахПричины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людейОрганизация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажировВелосипедист — водитель транспортного средстваТема 3. Безопасность на водоемахБезопасное поведение на водоемах в различных условияхБезопасный отдых на водоемахОказание помощи терпящим бедствие на водеТема 4. Экология и безопасностьЗагрязнение окружающей среды и здоровье человекаПравила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановкеТема 5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствияКлассификация чрезвычайных ситуаций техногенного характераАварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствияАварии на химически опасных объектах и их возможные последствияПожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможныепоследствияАварии на гидротехнических сооружениях и их последствияРАЗДЕЛ II Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуацийТема6. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и защита населенияОбеспечение радиационной безопасности населенияОбеспечение химической защиты населенияОбеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасныхобъектахОбеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооруженияхТема7. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенногохарактераОрганизация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характераЭвакуация населенияМероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенногохарактераМОДУЛЬ IIОсновы медицинских знаний и здорового образа жизниРАЗДЕЛ III



Основы здорового образа жизниТема8. Здоровый образ жизни и его составляющиеОбщие понятия о здоровье как основной ценности человекаИндивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущностьРепродуктивное здоровье — составляющая здоровья человека и обществаЗдоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоровьячеловека и обществаЗдоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеванийВредные привычки и их влияние на здоровьеПрофилактика вредных привычекЗдоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельностиРАЗДЕЛ IVОсновы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощиТема 9. Первая медицинская помощь при неотложных состоянияхВопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях.Походная аптечка. Лекарственные растения. Оказание первой медицинской помощи приссадинах и потертостях. Первая медицинская помощь при ушибах, вывихах, растяженияхсвязок.Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении.Первая медицинская помощь при ожогах. Оказание первой медицинской помощи приукусе ядовитой змеи. Первая медицинская помощь при укусах насекомых.Тема 10. Здоровье человека и факторы на него влияющиеЗдоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье.Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальнойсреды на развитие и здоровье человека. Влияние наркотиков и психоактивных веществ наздоровье человека. Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ.



Раздел 3. Календарно-тематическое планирование8 класс.№п/п Датапрове-денияурока

Тема урока Кол-вочасов

Мето-ды иформыобуче-ния

Формируемыепонятия
Универсальные учебные действияличностные коммуникатив-ные познаватель-ные

регулятив-ные

Модуль 1. Основыбезопасности личности,общества и государства
23

Раздел 1. Основыкомплекснойбезопасности
16

1.Пожарнаябезопасность 3
1.§1.1 Водныйинструктажпо ТБ.Пожары вжилых иобщественных зданиях,их причиныипоследствия

1 Объяс-нение,инструктаж

Пожары ,иххарактеристика,пожароопасныеобъекты.Правилабезопасногоповедения припожарах

Развитиепознавательныхинтересов,учебныхмотивов.

Умениеформироватьсобственное мнениеипозицию

Умениеразличатьприродныеявления,оказывающиевлияниенабезопасностьжизнедеятельностичеловека

Умениеприниматьи сохранятьучебнуюцель изадачу

2.§1.2 Профилактика пожароввповседневной жизни иорганизациязащитынаселения

1 рассказ Профилактикапожароввповседневнойжизни иорганизациязащитынаселения

Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основепониманиянеобходимостизащитыличности

Умениеорганизовывать учебноесотрудничество исовместнуюдеятельность сучителемисверстниками;работатьиндивиду

1.Умениеразличать природныеявления,оказывающиевлияниенабезопасностьжизнедеятельностичеловека.2.Умение

Умениесоотноситьсвоидействия спланируемымирезультатами,осуществлять контрольсвоейдеятельности впроцесседостижениярезультата,



вусловияхЧС.
ально и вгруппенаходитьобщеерешениеиразрешатьконфликты наосновесогласованияпозиций иучётаинтересов; формулировать,аргументировать иотстаивать своёмнение.

характеризовать ианализироватьприродныеявления

определятьспособыдействий вопасных иЧС врамкахпредложенных условийитребований,корректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией.

3.§1.3 Права,обязанностииответственностьграждан вобластипожарнойбезопасности.Обеспечение личнойбезопасности припожарах

1 лекция Права,обязанности иответственностьгражданвобластипожарнойбезопасности.Обеспечениеличнойбезопасности припожарах

УмениеанализироватьпричинывозникновенияЧС.

2. Безопасность надорогах 3
4.§2.1. Причиныдорожно-транспортныхпроисшествий итравматизмалюдей(комб)

1 Причиныдорожно-транспортныхпроисшествий итравматизмалюдей

1.Развитиепознавательныхинтересов,учебныхмотивов.2.Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основепониманиянеобходимостизащитыличности,общества

Умениеорганизовывать учебноесотрудничество исовместнуюдеятельность сучителемисверстниками;работатьиндивидуально и вгруппенаходитьобщеерешениеиразрешатьконфликты на

УмениеанализироватьпричинывозникновенияЧС.

Умениесамостоятельнопланироватьпути достижения целей, втом числеальтернативные, осознанновыбирать наиболееэффективныеспособырешенияучебных ипознавательных задач.

5.§2.2. Организация дорожногодвижения,обязанностипешеходов ипассажиров(комб)

1 Организациядорожногодвижения,обязанностипешеходов ипассажиров

УмениеанализироватьпричинывозникновенияЧС.Умениемоделироватьдействиянаселения посигналамоповеще



игосударства посредствамосознаниязначимостибезопасногоповедениявусловияхЧС.

основесогласованияпозиций иучётаинтересов; формулировать,аргументировать иотстаивать своёмнение.

ния о ЧС.

6.§2.3. Велосипедист —водительтранспортного средства(комб)

1 Велосипедист —водительтранспортногосредства

Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основепониманиянеобходимостизащитыличности,обществаигосударства посредствамосознаниязначимостибезопасногоповедениявусловияхЧС.

Работатьиндивидуально и вгруппенаходитьобщеерешениеиразрешатьконфликты наосновесогласованияпозиций иучётаинтересов

Умениехарактеризоватьосновныемероприятия,проводимые в РФпозащитенаселения от ЧСприродногохарактера.

Безопасность наводоемах 3
7.§3.1. Безопасноеповедениена водоемахв различныхусловиях(комб)

1 Правилабезопасногоповедения наводе. Осо

Развитиепознавательныхинтересов,учебныхмотивов.

Формирование иразвитиекомпетентностей вобластииспользов

Умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуаций

Умениесамостоятельноопределятьцели своегообучения,ставить и



бенностисостоянияводоемовв разноевремягода.Соблюдениеправилбезопасности прикупаниивоборудованных инеоборудованныхместах.Опасностьводоемовзимой.Мерыпредосторожности придвижении польду.Оказаниесамо- ивзаимопомощитерпящимбедствиена воде.

анияинформационно-коммуникативныхтехнологий.

похарактернымпризнакам ихпроявления, атакже наосновеинформации,получаемой изразличныхисточников.

формулировать длясебя новыезадачи вучёбе ипознавательнойдеятельности, развиватьмотивы иинтересысвоейпознавательнойдеятельности.

8.§3.2. Безопасныйотдых наводоемах(комб)

1 Усвоениеправилиндивидуального иколлективногобезопасногоповеденияв ЧС,угрожающих жизнии

Формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальн

Освоениеприёмовдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродногохарактер

Умениесоотноситьсвоидействия спланируемымирезультатами,осуществлять контрольсвоейдеятельности в



здоровьюлюдей. ые роливо времяи приликвидациипоследствий ЧС.

а. процесседостижениярезультата,определятьспособы действий врамкахпредложенных условийитребований,корректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией9.§3.3. Оказаниепомощитерпящимбедствие наводе (комб)

1 Усвоениеправилиндивидуального иколлективногобезопасногоповеденияв ЧС,угрожающих жизнииздоровьюлюдей.

Работатьиндивидуально и вгруппенаходитьобщеерешениеиразрешатьконфликты наосновесогласованияпозиций иучётаинтересов.

Умениеанализироватьявления исобытияприродногохарактера,выявлятьпричиныихвозникновения ивозможныепоследствия,проектироватьмоделиличногобезопасногоповедения.

Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи вобластибезопасностижизнедеятельности,собственные пути еерешения

3. Экология ибезопасность 2
10.§4.1. Загрязнениеокружающей среды издоровьечеловека

1 Влияниедеятельностичеловекана

Развитиепознавательныхинтересов,учебных

Формирование иразвитиекомпетентностей в

Знанияобопасныхичрезвыча

Умениесамостоятельноопределятьцели



(комб) окружающуюсреду.Экология иэкологическаябезопасность.Загрязнениеатмосферы, вод,почв.Краткаяхарактеристикасостоянияокружающейсреды врегионеи местепроживания.Правилабезопасногоповедения вэкологическинеблагоприятныхрайонах

мотивов. областииспользованияинформационно-коммуникативныхтехнологий.

йныхситуациях, овлияниипоследствий набезопасностьличности,обществаигосударства.

обучения,ставить иформулировать длясебя новыезадачи вучебе ипознавательнойдеятельности.

11.§4.2. Правилабезопасногоповеденияпринеблагоприятнойэкологическойобстановке(комб)

1 Правилабезопасногоповедения вэкологическинеблагоприятныхрайонах

Усвоениеправилиндивидуального иколлективногобезопасногоповеденияв ЧС,угрожающих жизнииздоровьюлюдей.

Формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальные роливо времяи при

Освоениеприёмовдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродногохарактера.

Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи вобластибезопасностижизнедеятельности,собственные пути еерешения



ликвидациипоследствий ЧС.Чрезвычайныеситуации техногенногохарактера и защитанаселения

5

12.§5.1. Классификациячрезвычайных ситуацийтехногенного характера(комб)

1 ЧСтехногенногохарактера, ихклассификация.

Усвоениеправилиндивидуального иколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,угрожающих жизнииздоровьюлюдей.

Работатьиндивидуально и вгруппенаходитьобщеерешениеиразрешатьконфликты наосновесогласованияпозиций иучётаинтересов

Уменияприменятьполученныетеоретическиезнания,приниматьобоснованныерешения.

Умениеоцениватьправильностьвыполненияучебнойзадачи вобластибезопасностижизнедеятельности,собственные пути еерешения.

13.§5.2. Аварии нарадиационно опасныхобъектах иихвозможныепоследствия(комб)

1 Понятиеорадиационноопасномобъекте.Классификацияаварийнарадиационноопасныхобъектах.Причиныи фазыаварийнаобъектахсядернымикомпонентами.

Развитиепознавательныхинтересов,учебныхмотивов.

Умениеорганизовыватьучебноесотрудничество исовместнуюдеятельность сучителемисверстниками.

Умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакам ихпроявления, атакже наосновеинформации,получаемой изразличныхисточников.

Умениесамостоятельноопределятьцелиобучения,ставить иформулировать длясебя новыезадачи вучебе ипознавательнойдеятельности.



Зонырадиоактивногозаражения(загрязнения)местности приаварияхна АЭС14.§5.4. Аварии нахимическиопасныхобъектах иихвозможныепоследствия(комб)

1 Промышленныеаварии свыбросомопасныххимическихвеществ.Химическиопасныеобъектыпроизводства.Аварийнохимическиопасныевещества(АХОВ)иххарактеристика ипоражающиефакторы.Защитанаселения отАХОВ.

Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основепониманиянеобходимостизащитыличности,обществаигосударства посредствамосознаниязначимостибезопасногоповедениявусловияхЧС.

Формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальные роливо времяи приликвидациипоследствийчрезвычайныхситуаций.

Освоениеприёмовдействийвопасныхичрезвычайныхситуацияхприродногохарактера.

1.Умениекорректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией.2. Умениесамостоятельнопланировать путидостиженияцелейзащищенности.

15.§5.6. Пожары ивзрывы навзрывопожароопасныхобъектахэкономики иихвозможныепоследствия

1 Понятиеопожаро-ивзрывоопасныхобъектах.Классиф

Формированиеумениявоспринимать иперерабатыватьинформацию,

Умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактер



(контрольная работа) икацияаварийнапожаро-ивзрывоопасныхобъектах

генерировать идеи,моделироватьиндивидуальныеподходыкобеспечениюличнойбезопасности вповседневнойжизни и вчрезвычайныхситуациях.

нымпризнакам ихпроявления, атакже наосновеинформации,получаемой изразличныхисточников.

16.§5.8 Аварии нагидротехническихсооружениях и ихпоследствия(комб)

1 Понятиеогидродинамической аварии.Причиныгидродинамических аварийи ихклассификация.Понятиео зонахзатопления, зонекатастрофическогозатопления и иххарактеристика.Гидродинамическиопасныеобъектыи ихклассификация.Основны

Развитиепознавательныхинтересов,учебныхмотивов.

Развитиеумениявыражатьсвоимысли испособностислушатьсобеседника,пониматьего точкузрения,признавать праводругогочеловекана иноемнение.

Умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакам ихпроявления, атакже наосновеинформации,получаемой изразличныхисточников.

Умениеоценивать правильностьвыполненияучебнойзадачи вобластибезопасностижизнедеятельности,собственныевозможности еерешения.



епоражающиефакторыгидродинамических аварий.Последствиягидродинамических аварийРаздел II Защитанаселения РоссийскойФедерации отчрезвычайныхситуаций

7

Чрезвычайныеситуации техногенногохарактера и защитанаселения

4

17.§5.3 Обеспечениерадиационнойбезопасности населения(комб)

1 Авариинарадиационноопасныхобъектах.Правилабезопасногоповедения прирадиационныхавариях.

Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основепониманиянеобходимостизащитыличности,обществаигосударства посредствамосознаниязначимостибезопасногоповедениявусловияхЧС.

Умениенаходитьобщеерешениеиразрешатьконфликты наосновесогласованияпозиций иучетаинтересов,формулировать,аргументировать иотстаивать своемнение.

Знание иумениеприменять правилабезопасногоповедения вусловияхопасныхичрезвычайныхситуаций.

Умениеопределятьспособыдействий вопасных ичрезвычайныхситуациях врамкахпредложенных условийитребований.



18.§5.5.
Обеспечениехимическойзащитынаселения(комб) 1 Правилабезопасногоповедения приаварияхсвыбросомопасногохимическоговещества.

Развитиепознавательныхинтересов,учебныхмотивов.

Умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакам ихпроявления, атакже наосновеинформации,получаемой изразличныхисточников.19.§5.7. Обеспечение защитынаселенияотпоследствийаварий навзрывопожароопасныхобъектах(комб)

1 Использованиепервичныхсредствпожаротушения вначальной стадииразвитияпожара.Общиеправилабезопасногоповедения: привозникновениипожара вздании,эвакуации череззадымленныйкоридор,еслинадвигае

Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основепониманиянеобходимостизащитыличности,обществаигосударства посредствамосознаниязначимостибезопасногоповеденияв

Формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальные роливо времяи приликвидациипоследствий ЧС.

Умениепредвидетьвозникновениеопасныхситуацийпохарактернымпризнакам ихпроявления, атакже наосновеинформации,получаемой изразличныхисточников.

Умениесоотноситьсвоидействия спланируемымирезультатами курса,осуществлять контрольсвоейдеятельности впроцесседостижениярезультата.



тсяогненный вал.Правилабезопасногоповедения приопаснойконцентрациидыма иповышениитемпературы.Первоочередныедействияпотушениюгорящейначеловекеодежды.Правилабезопасногоповедениячеловека,оказавшегосяпослевзрыва взавале

условияхЧС.

20.§5.9. Обеспечение защитынаселенияотпоследствийаварий нагидротехническихсооружениях (комб)

1 Правилабезопасногоповедения приугрозе ив ходенаводнения пригидродинамической аварии.

Усвоениеправилиндивидуального иколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,угрожающих жизни

Работатьиндивидуально и вгруппенаходитьобщеерешениеиразрешатьконфликты наосновесогласованияпозиций иучёта

Уменияприменятьполученныетеоретическиезнания,приниматьобоснованныерешения.

Владениеосновамисамоконтроля,самооценки, принятийрешений иосуществленияосознанного выбора вучебной ипознавательнойдеятельности.



издоровьюлюдей.
интересов.

Организация защитынаселения отчрезвычайныхситуаций техногенногохарактера

3

21.§6.1 Организацияоповещениянаселения очрезвычайныхситуацияхтехногенного характера(комб)

1 Оповещениенаселения очрезвычайныхситуациях.Сигнал«Вниманиевсем!».Речеваяинформация,передаваемая порадио,приемнику,телевизору очрезвычайныхситуациях.

Развитиепознавательныхинтересов,учебныхмотивов.

Умениеорганизоватьучебноесотрудничество исовместнуюдеятельность сучителемисверстниками.

Пониманиенеобходимостисохраненияприродыиокружающейсредыдляполноценнойжизничеловека.

Умениесоотноситьсвоидействия спланируемымирезультатами,осуществлятьконтрольсвоейдеятельностив процесседостижениярезультата,определятьспособы действий врамкахпредложенных условий итребований,корректировать своидействия всоответствиисизменяющейся ситуацией.22.§6.2 Эвакуациянаселения(комб)
1 Эвакуация.Обязанности иправилаповедения людейприэвакуации.

Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельностина основепониманиянеобходимостизащитыличности,обществаи

Формированиеуменийвзаимодействоватьсокружающими,выполнятьразличныесоциальные роливо времяи приликвидации

Формированиесовременнойкультурыбезопасностижизнедеятельности наосновепониманиянеобходимостизащитыличности,



государства посредствамосознаниязначимостибезопасногоповедениявусловияхЧС.

последствий ЧС. обществаигосударствапосредствомосознаниязначимостибезопасногоповедения вусловияхЧСприродногохарактера.23.§6.3 Мероприятия поинженернойзащитенаселенияотчрезвычайных ситуацийтехногенного характера(комб)

1 Инженерная,радиационная ихимическаязащитанаселения.

Формирование иразвитиекомпетентности вобластииспользованияинформационно-коммуникационныхтехнологий.

Знанияобопасныхичрезвычайныхситуациях, овлиянииихпоследствий набезопасностьчеловека,оборганизацииподготовкинаселения кдействиям вусловияхопасныхичрезвычайныхситуациях.Модуль II Основы 12



медицинских знаний издорового образа жизниРаздел III Основыздорового образа жизни 8
24.§7.1 Общиепонятия оздоровье какосновнойценностичеловека(комб)

1 Здоровьефизическое идуховное. Режимтруда иотдыха.Умственная ифизическаяработоспособность. Режимдня.Профилактикапереутомления.Движение -естественнаяпотребностьорганизма.Физическаякультураизакаливание.Личнаягигиена

Усвоениеправилиндивидуального иколлективногобезопасногоповедениявчрезвычайныхситуациях,угрожающих жизнииздоровьюлюдей.

Работатьиндивидуально и вгруппенаходитьобщеерешениеиразрешатьконфликты наосновесогласованияпозиций иучётаинтересов

Уменияприменятьполученныетеоретическиезнания,приниматьобоснованныерешения.

Уменияосознанновыбиратьнаиболееэффективные способырешенияучебных ипознавательных задач.

25§7.2 Индивидуальноездоровьечеловека,егофизическая,духовная исоциальнаясущность(комб)

2 Индивидуальноездоровьечеловека,егофизическая,духовнаяисоциальнаясущность

1.Формированиеантиэкстремистскогомышленияиантитеррористическогоповедения,

1. Умениеосознанноиспользоватьречевыесредства всоответствии сзадачейкоммуникации длявыражения своих

1.Умениехарактеризоватьтерроризм какпреступление,представляющееодну изсамыхсерьезны

1.Владениеосновамисамоконтроля,самооценки, принятиярешений иосуществленияосознанного выбора вучебной ипознаватель



26§.7.3 Репродуктивное здоровье—составляющая здоровьячеловека иобщества(комб)

2 Репродуктивноездоровье—составляющаяздоровьячеловекаиобщества

потребностейсоблюдатьнормыздоровогообразажизни,осознанновыполнять правилабезопасностижизнедеятельности.2.Воспитывать у себяличныеубеждения икачества,которыеспособствуютформированиюантитеррористическогоповеденияиантиэкстремистскогомышления.

чувств,мыслей ипотребностей,планирования ирегуляции своейдеятельности; владениеустной иписьменной речью,монологическойконтекстной речью.2. Умениеформулировать,аргументировать иотстаивать своемнение.

х угрознациональнойбезопасностиРоссии.2.Моделироватьпоследовательность своихдействийприугрозетеррористического акта.

нойдеятельности2. Умениеустанавливатьпричинно-следственные связи,строитьлогическоерассуждение,умозаключение(индуктивное,дедуктивное и поаналогии) иделатьвыводы.

27.§7.4. Здоровыйобраз жизникакнеобходимое условиесохраненияиукрепленияздоровьячеловека иобщества(комб)

1 Здоровый образжизникакнеобходимоеусловиесохранения иукрепленияздоровьячеловекаиобщества

1. Форми-рованиепониманияценностиздорового ибезопасногообразажизни.2. Развитие«Я-компетенции» исамооценкиличности(формирование

1.Умениепониматьвозможностьразличных позицийдругихлюдейотличныхотсобственной иориентироватьсянапозицию

1.Умениехарактеризоватьздоровыйобразжизни иегоосновныесоставляющие какиндивидуальнуюсистемуповедениячеловека вповседневн

1. Умениесоотноситьсвоидействия спланируемымирезультатами,осуществлятьконтрольсвоейдеятельностив процесседостижениярезультата,определятьспособы дей28. Здоровый 1 Здоровы



§7.5. образ жизниипрофилактика основныхнеинфекционныхзаболеваний(комб)

й образжизни ипрофилактикаосновныхнеинфекционныхзаболеваний

самоидентификации,адекватнойпозитивнойсамооценки,самоуважения исамопринятия).3. Оценкасобственныхпоступков.1.Развитиепознавательныхинтересови мотивов2.Формированиеграницсобственногознания и«незнания».3. Оценкасобственныхпоступков.

партнеравобщенииивзаимодействии.2. Умениеформулироватьсобственное мнениеипозицию.3.Умениеорганизовыватьучебноесотрудничество исовместнуюдеятельность сучителемисверстниками.

ойжизни,обеспечивающуюсовершенствование егодуховныхифизическихкачеств;использоватьзнания оздоровьеиздоровомобразежизникаксредствофизическогосовершенствования2. Умениеанализироватьсостояние личногоздоровьяипринимать мерыпо егосохранению,соблюдать нормыиправилаздорового образажизнидлясохранения иукрепления

ствий врамкахпредложенных условийитребований,корректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией

29.§7.6. Вредныепривычки иих влияниена здоровье(комб)

1 Вредныепривычки и ихнегативноевлияниеназдоровье.Табакокурение иегопоследствия дляорганизмакурящего иокружающихлюдей.Алкоголь и еговлияниеназдоровье

1.Умениепониматьвозможностьразличных позицийдругихлюдейотличныхотсобственной иориентироватьсянапозициюпартнеравобщенииивзаимодействии.2. Умениеформулировать



подростка.Наркомания,токсикомания идругиевредныепривычки

собственное мнениеипозицию.3.Умениеорганизовыватьучебноесотрудничество исовместнуюдеятельность сучителемисверстниками.

личногоздоровья.

30.§7.7. Профилактика вредныхпривычек(комб)

1 Методы иформыпрофилактикивредныхпривычек31.§7.8. Здоровыйобраз жизниибезопасностьжизнедеятельности(комб)

1 Здоровый образжизни ибезопасностьжизнедеятельностиРаздел IV Основымедицинских знаний иоказание первоймедицинской помощи

4

Первая медицинскаяпомощь принеотложныхсостояниях

4



32.§8.1.§8.2.
Перваямедицинская помощьпострадавшим и еезначение(комб)Перваямедицинская помощьприотравленияхаварийнохимическиопаснымивеществами(комб)

1 Перваямедицинскаяпомощьпострадавшим иеезначениеПутипопаданияядовитыхвеществворганизмчеловека.Наиболеехарактерные иобщиепризнакихимическогоотравления.Общиепринципы иправилаоказанияпервойпомощипострадавшим:припоступленииАХОВчерездыхательныепути,припопадании АХОВна кожу,припоступленииАХОВ

1.Развитиепознавательныхинтересови мотивов2.Формированиеграницсобственногознания и«незнания».3. Оценкасобственныхпоступков.

Умениеработатьиндивидуально и вгруппе,находить общеерешение.

1.Умениехарактеризоватьразличныеповреждения итравмы,наиболеечастовстречающиеся вбыту, иихвозможныепоследствия дляздоровья2.Умениехарактеризоватьпредназначениепервойпомощипострадавшим;классифицироватьсредства,используемые приоказаниипервойпомощи;соблюдатьпоследовательностьдействийприоказаниипервойпомощиприразличныхповреждениях,

1. Умениесоотноситьсвоидействия спланируемымирезультатами,осуществлять контрольсвоейдеятельности впроцесседостижениярезультата,определятьспособы действий врамкахпредложенных условийитребований,корректировать своидействия всоответствии сизменяющейсяситуацией.



черезрот.Оказаниепервойпомощиприожогекислотой.Оказаниепервоймедицинскойпомощиприожогещелочью

травмах,наиболеечастослучающихся вбыту;определятьпоследовательностьоказанияпервойпомощииразличать еёсредствавконкретныхситуациях



33§8.3
Перваямедицинская помощьпритравмах(контрольная работа) Перваямедицинскаяпомощьпритравмах.Способыостановкикровотечений.Перваямедицинскаяпомощьприпереломах.Правилаиспособытранспортировкипострадавших

34§8.4
Перваямедицинская помощьприутоплении(комб) Перваямедицинскаяпомощьприутоплении иудушении.Всего часов 34
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