
                                                                                                                                                                                                                  

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

на 2022– 2023 учебный год 

1.1.Учебный план уровня начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения основной  общеобразовательной школы станицы Черноярской 

Моздокского района РСО-Алания 2020-2021 учебный год разработан на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 года № 317-ФЗ»; 

 санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 в 

редакции от 24.11.2015); 

 примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования и одобренной решением 

федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 

апреля 2015 г. № 1/15); 

 Указ Президента Российской Федерации от № 204 «О национальных целях и стратегических 

задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

 Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. N 474 "О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии 

развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 2.12.2015 № 2471-р «Об 

утверждении Концепции информационной безопасности детей»  

 Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ от 14 августа 2020 

г. N 831 "Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной 

организации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и формату 

представления информации" (в ред. от 07.05.2021  

 Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. от 

11.12.2020). 

 Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. от 

11.12.2020). 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 11.12.2020 г. № 712 «О 

внесении изменений в некоторые федеральные государственные образовательные стандарты 

общего образования по вопросам воспитания обучающихся» 

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г №254 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования"  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 

28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 



требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи""  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 "Об утверждении 

Порядка приема на обучение по образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования"  

 приказа Министерства образования и науки РФ от 04.11.2010 № 1015 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной 

оснащенности учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

 письма Министерства образования и науки РФ от 19.04.2011 № 03-255 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования»; 

 письма Минобрнауки РФ от 08.10. 2010 г. № ИК-1494/19 «О введении третьего часа 

физической культуры»; 

 письма Минобрнауки РФ от 07.09. 2010 г. № ИК-1374/19 и письма Министерства спорта и 

туризма РФ от 13 сентября 2010 года № ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по 

использованию спортивных объектов в качестве межшкольных центров для проведения 

школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы»; 

 письма Минобрнауки РФ от 16 мая 2012 года № МД-520/19 «Об оснащении спортивных 

залов и сооружений общеобразовательных учреждений»; 

 письма Министерства образования и науки России от 25.05.2015 № 08-761 «Об изучении 

предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России»; 

 письма Министерства образовании и науки от 19.01.2018 года № 08-96 «О методических 

рекомендациях»; 

 письма Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС-945/08 «О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке»; 

 письма Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 № 05-

192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков народов РФ в 

общеобразовательных организациях»; 

 Положения о языках образования и об изучении «Родного (русского) языка», «Литератур-

ного чтения на родном (русском) языке» и «Родной (русской) литературы»   (от 01.09.2017 

г..) , осуществляющего образовательную деятельность по реализуемым образовательным 

программам; 

 Положение о порядке организации изучения родного языка в МБОУ ООШ  станицы Чер-

ноярской  ( от  02.09.2019  г.) ; 

 «Концепция шахматного образования в РСО-Алания»;  

 основной образовательной программы начального общего образования МБОУ ООШ  ст. 

Черноярской    (приказ №14 от  14.02.2019 г.);  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ от 31.05.2021 № 286 Министерства просвещения Российской Федерации «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального об-

щего образования», зарегистрированный в Минюсте России 05.07.2021, регистрационный 

номер 64100).  

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»». 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредно-

сти для человека факторов среды обитания». 

 



 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной  обще-

образовательной школы станицы Черноярской Моздокского района РСО-Алания  

 

 

1.2. Организация учебного процесса в МБОУ ООШ ст. Черноярской. 

 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает четырехлетний нормативный 

срок освоения образовательных программ начального общего образования.   

Учебная неделя шестидневная 

 Количество учебных недель: 

– 2–4-е классы – 34 недели. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и их 

семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 

индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных пла-

нов может быть организована с помощью дистанционных технологий. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимуществен-

но за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельност-

ного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты в 2–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных 

образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также 

потребностях учащихся, родителей и общества. Личностные результаты: мотивация к обучению, 

осмысленное отношение к учебному процессу, ответственность при выполнении самостоятель-

ных заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, 

самостоятельность, умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего 

развития. Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового зна-

ния, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов науч-

ного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

 

Организация образовательного процесса в МБОУ ООШ ст. Черноярской  регламентируется годо-

вым календарным учебным графиком. 
Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами, по итогам которых в 2-4-х классах выставля-

ются отметки за текущее освоение общеобразовательных программ.  

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. Продолжительность перемен между урока-

ми составляет от 5 до 10 минут. Расписание уроков составляется для обязательных занятий и занятий вне-

урочной деятельности. Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обучение осуществляется в одну смену. 

Расписание звонков:                                      

I    Смена:    

№ продолжительность урока  продолжительность перемены 

1. 8.30 – 9.10 5  минут 

2. 9.15 – 9.55 10 минут 

3. 10.05 – 10.45 5 минут 

4. 10.50 – 11.25 5 минут 

5. 11.30 – 12.10 5 минут 

6. 12:15 - 12:55 5 минут 

 13:00 - 13:40- дополнительные заня-

тия  

 

 

 

 

 



1.3 Продолжительность учебной недели 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана начального общего 

образования МБОУ ООШ ст. Черноярской  не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки. Продолжительность учебной недели составляет 6 учебных дней. Для учащихся 1 клас-

сов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет: 

 

Классы 2 класс 3 класс 4 класс Всего 

Максимально  допустимая 26 26 26  78 

недельная нагрузка     

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 
для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков, и один раз в неделю 6 уроков за счет урока фи-

зической культуры при 6-ти дневной учебной неделе.

 

1.4 Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО (2-4 классы) 

 

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные пред-

метные области. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»

Предметная область «Иностранный язык»

Предметная область «Математика и информатика»

Предметная область «Обществознание и естествознание»

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»

Предметная область «Искусство»

Предметная область «Технология»

Предметная область «Физическая культура»

1.5  Обязательная часть учебного плана 

1.5.1  «Русский язык и литературное чтение» 

Предметная область представлена учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чте-

ние»  
Русский язык наряду с достижением предметных результатов, нацелен на личностное развитие 

учащегося, так как формирует представление о единстве и многообразии языкового и культурно-

го пространства России. 
На изучение обязательного предмета «Русский язык » во 2-4 классах отводится 5 часов     
На изучение предмета «Литературное чтение»   во 2-4 классах – 3 часа в неделю. 
«Литературное чтение» направлено на осознание учащимися значимости чтения, формирование 

представлений о мире, российской истории и культуры и достижение необходимого уровня чита-

тельской компетентности.  

 
1.5.2 «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 



В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение со-

держания учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное чтение на род-

ном языке» в 2–4-х классах изучается: «Родной язык и литературное чтение» (русский, осетин-

ский)*- 3 часа  в неделю. 

Указанные предметы определены на основании заявлений родителей (законных представителей) 

обучающихся и в соответствии с п. 4 ст. 14 Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» от 29.12.2012г. (с изменениями и дополнениями от 03.08.2018 года).  

1.5.3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю 

в 2–4-х классах. Изучение информатики в 2–4-х классах осуществляется в рамках других учебных 

предметов. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием 

информационных технологий, достигается за счет включения тематических модулей в програм-

мы учебных предметов «Математика», «Технология», «Окружающий мир». 

1.5.4. «Иностранный язык» 

Включает в себя учебный предмет «Иностранный язык (английский)», так как все обучающиеся 

начальной школы выбрали для изучения английский язык. Учебный предмет представлен в объе-

ме 2 часа в неделю во 2–4-х классах. 

 1.5.5. «Обществознание и естествознание» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в 

неделю в 1–4-х классах. Программа учебного предмета «Окружающий мир» в 2–4-х классах 

включает тематический модуль «Информационные технологии в современном мире», который 

обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с использова-

нием информационных технологий. Учебный курс «История Осетии» изучается интегрировано в 

рамках учебного предмета «Окружающий мир» в 4 классах в объеме 17  часов в год. 

 1.5.6. «Основы религиозных культур и светской этики» 

Включает в себя учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики», который 

представлен в объеме 1 час в неделю в 4-м классе. На основании решения родителей (законных 

представителей) обучающиеся будут изучать модуль « Основы православной культуры». Выбор 

фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (за-

конных представителей) обучающихся. 

  

1.5.7. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка».Учебный предмет 

«Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю во 2–4-х классах. Программа 

учебного предмета «Изобразительное искусство» во 2–4-х классах включает тематический мо-

дуль. 

Учебный предмет «Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю во 2–4-х классах. 

1.5.8. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю 

во 2–4-х классах. Программа учебного предмета «Технология» в 1–4-х классах включает темати-

ческий модуль «Учебный проект средствами «PowerPoint», который обеспечивает достижение 

предметных и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных тех-

нологий. 

 1.5.9. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 3 часа 

в неделю во 2–4-х классах. Предметная область «Физическая культура» представлена предме-

том «Физическая культура», который направлен на формирование основ здорового образа жизни. 

Объем часов, отводимых на данный учебный предмет, позволяет в полной мере реализовать тре-

бования ФГОС НОО, удовлетворить запросы обучающихся, родителей (законных представите-

лей): во 2-4 классах - 3 часа в неделю в 1 полугодии, 2 часа в неделю - во 2 полугодии;   

В целях  реализации проекта «Шахматное образование общеобразовательных организациях 

РСО-Алания» во 2 -4-х классах во 2 полугодии (в рамках преподавания предмета «Физическая 



культура») организуются учебные занятия по шахматам в объеме   17 часов в год. Обязательная 

часть учебного плана содержит все предметы, определенные в федеральном государственном об-

разовательном стандарте начального общего образования и реализуется в полном объеме. 

1.6 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает ре-

ализацию индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей (за-

конных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-

образовательной среды образовательной организации. Содержание ООП начального общего об-

разования, отводимое на часть, формируемую участниками образовательных отношений в рамках 

учебного плана ООП начального общего образования, направлено: 

– для углубленного изучения предметной области русский язык и литературное чтение  представ-

ленным в обязательной части учебного плана;  

во 2 –м и в 3-м  классах по 1 часу в неделю для увеличения часов «Литературное чтение»; 

1.7.Деление классов на группы 
При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» (2-4 классы) не 

осуществляется деление класса на две группы 

1.8 Требования к объёму домашних заданий 
Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются обучающимся с учётом воз-

можности их выполнения в следующих пределах: 

во 2-3-х классах - до 1,5 астрономических часов;

в 4-м классах - до 2 астрономических часов.

1.9  Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация проводится в первом классе в форме диагностики.  Промежуточная 

аттестация проводиться в форме : водный, четвертной , полугодовой и итоговый контроль. 

Итоги промежуточной аттестации отражаются в электронном и бумажном  журнале в виде от-

метки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) по 

которым она проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию выставляются в электронный 

и бумажный  журнал в отдельном столбце. 

 

Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) при проведении годовой 

промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется учителем с учетом 

отметок за четверть, годовой отметки и отметки, полученной при прохождении годовой проме-

жуточной аттестации. 

 

Сроки проведения промежуточной аттестации в МБОУ ООШ ст. Черноярской устанавливаются 

календарным учебным графиком школы. 

На основании Положения о текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации обу-

чающихся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения – основной  общеоб-

разовательной школы станицы Черноярской Моздокского района РСО-Алания  промежуточная 

аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится по каждому учебному предмету с учетом его 

специфики и представлена в таблице: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

  2 класс 3 класс 4 класс 

  Предметные результаты 

Русский язык 

  

  

Диктант  Диктант  Диктант  

Литературное чтение Проверка осознанности и техники 

чтения 

Проверка осознан-

ности и техники 

чтения 

Проверка осознан-

ности и техники 

чтения 

Родной язык Контрольное 

списывание 

Контрольное 

списывание 

Контрольное 

списывание 

Иностранный язык Контрольная работа Контрольная работа Контрольная ра-

бота 

Математика Контрольная 

работа 

Контрольная работа Контрольная 

работа 

Окружающий мир Тестирование Тестирование Тестирование 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

  Защита проекта  

Музыка Практическая 

работа 

(урок-концерт) 

Практическая ра-

бота (урок-концерт) 

Практическая ра-

бота (урок-

концерт)  

Изобразительное ис-

кусство 

Практическая работа (итог.рисунок) Практическая ра-

бота (итог.рисунок) 

Практическая ра-

бота 

(итог.рисунок) 

Технология Практическая 

работа 

(поделка) 

Практическая ра-

бота (поделка) 

Практическая 

работа 

(поделка) 

Физическая культура  Сдача нормативов 

 

 

Сдача нормативов Сдача нормативов 

 Метапредметные результаты 

   защита проекта защита проекта защита проекта 
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