
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану  

на 2022– 2023 учебный год 

( 1 класс) 
1.1.Учебный план уровня начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения основной  общеобразовательной школы станицы Черноярской 

Моздокского района РСО-Алания 2022-2023 учебный год разработан на основании: 

 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской Федерации»; 

 Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 года № 317-ФЗ»; 

 санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях. СанПиН 2.4.2.2821-10 (Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 в 

редакции от 24.11.2015); 

 примерной основной образовательной программы начального общего образования, разработанной 

в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования и одобренной решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15); 

 Указ Президента Российской Федерации от № 204 «О национальных целях и стратегических задачах 

развития Российской Федерации на период до 2024 года» 

 Указ Президента РФ от 21 июля 2020 г. N 474 "О национальных целях развития Российской 

Федерации на период до 2030 года 

 Распоряжение Правительства РФ от 29.05.2015 N 996-р «Об утверждении Стратегии развития 

воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»  

 Распоряжение Правительства Российской Федерации от 2.12.2015 № 2471-р «Об утверждении 

Концепции информационной безопасности детей»  

 Приказ Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки РФ от 14 августа 2020 г. N 831 

"Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной организации в 

информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и формату представления информации" (в 

ред. от 07.05.2021  

 Приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г №254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность» 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи""  

 Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. № 458 "Об утверждении Порядка 

приема на обучение по образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования"  

 приказа Министерства образования и науки РФ от 04.11.2010 № 1015 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части минимальной оснащенности 

учебного процесса и оборудования учебных помещений»; 

 - приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 568 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287»; 

 - постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 



 - приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г №254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

 - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 

общего и среднего общего образования"(с изменениями на 11 февраля 2022 года); 

 приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286»; 

 письма Министерства образования и науки РФ от 09 октября 2017 года № ТС-945/08 «О реализа-

ции прав граждан на получение образования на родном языке»;  

 - Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об образовании в 

Республике Северная Осетия-Алания»; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года 

№286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»;(1-е классы) 

 - примерные основные образовательная программа начального, основного и  среднего общего 

образования (в соответствии с действующими ФГОС); 

 - приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, № 1577, № 1578 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, предусматривающие выделение отдельных 

самостоятельных предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и литература» как самостоятельные и обязательные для изучения»; 

 Положение о порядке организации изучения родного языка в МБОУ ООШ  станицы Черноярской  ( 

от  02.09.2019  г.) ; 

  «Концепция шахматного образования в РСО-Алания»;  

 основной образовательной программы начального общего образования МБОУ ООШ  ст. Черноярской    

(приказ №14 от  14.02.2019 г.); 

 Устава муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения основной  

общеобразовательной школы станицы Черноярской Моздокского района РСО-Алания  

 

  



 

1.2. Организация учебного процесса в МБОУ ООШ ст. Черноярской. 

 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, 

установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения об-

разовательных программ начального общего образования.   

Учебная неделя шестидневная 

 Количество учебных недель: 

– 1 класс  – 33 недели. 

Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и их семей мо-

гут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов может быть организо-

вана с помощью дистанционных технологий. 

Содержание образования на уровне начального общего образования реализуется преимущественно за счет 

введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и инди-

видуализации обучения по каждому учебному предмету. 

Планируемые результаты в 1-м классе основываются на требованиях к освоению основных образователь-

ных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также потребностях уча-

щихся, родителей и общества. Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к 

учебному процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежа-

ние, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать свои 

индивидуальные способности для их дальнейшего развития. Предметные результаты: освоение обучаю-

щимися в ходе изучения учебного предмета опыта специфической для данной предметной области дея-

тельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, освоение системы основопо-

лагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира. 

 

Организация образовательного процесса в МБОУ ООШ ст. Черноярской  регламентируется годовым ка-

лендарным учебным графиком. Учебный год делится на четверти, являющиеся периодами 

Продолжительность уроков в 1-м классе составляет: 

35 минут в сентябре – декабре; 

40 минут в январе – мае. 

Продолжительность перемен между уроками составляет от 5 до 10 минут. Расписание уроков составляется 

для обязательных занятий и занятий внеурочной деятельности. Начало занятий в 08 часов 30 минут. Обу-

чение осуществляется в одну смену. 

Расписание звонков:                                      

I    Смена:    

№ продолжительность урока  продолжительность перемены 

1. 8.30 – 9.10 5  минут 

2. 9.15 – 9.55 10 минут 

3. 10.05 – 10.45 5 минут 

4. 10.50 – 11.25 5 минут 

5. 11.30 – 12.10 5 минут 

6. 12:15 - 12:55 5 минут 

 13:00 - 13:40- дополнительные занятия  

 

 

 

1.3 Продолжительность учебной недели 

 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана начального общего образова-

ния МБОУ ООШ ст. Черноярской  не превышает величину недельной образовательной нагрузки. Для 

учащихся 1 классов максимальная продолжительность учебной недели составляет 5 дней. 

 

Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 

2.4.2.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования условиям и организации обучения в общеоб-

разовательных учреждениях» и составляет: 

 



Классы 1 класс 

Максимально  допустимая 21 

недельная нагрузка  

 

  

 

1.4 Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО   

Учебный план начального общего образования обеспечивает реализацию требований Стандарта, опреде-

ляет общий объем нагрузки и максимальный объем нагрузки обучающихся, состав и структуру обязатель-

ных предметных областей по классам . 

ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные предметные об-

ласти. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение»

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке»

Предметная область «Иностранный язык»

Предметная область «Математика и информатика»

Предметная область «Обществознание и естествознание»

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»

Предметная область «Искусство»

Предметная область «Технология»

Предметная область «Физическая культура»

1.5  Обязательная часть учебного плана 

1.5.1  «Русский язык и литературное чтение» 

Предметная область представлена учебными предметами: «Русский язык», «Литературное чтение»  
Русский язык наряду с достижением предметных результатов, нацелен на личностное развитие учащегося, 

так как формирует представление о единстве и многообразии языкового и культурного пространства Рос-

сии. 
На изучение обязательного предмета «Русский язык » в  1 классе отводится 5 часов. С вязи с усиление 

изучения предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» -один час передает-

ся на изучения учебного предмета  «Родной язык и (или) государственный язык республики Российской 

Федерации  (осетинский, русский)»    

На изучение предмета «Литературное чтение  – 3 часа в неделю. 
«Литературное чтение» направлено на осознание учащимися значимости чтения, формирование представ-

лений о мире, российской истории и культуры и достижение необходимого уровня читательской компе-

тентности.  

1.5.2 «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

В соответствии с выбором обучающихся и их родителей (законных представителей) изучение содержания 

учебных предметов предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке»   изучает-

ся: «Родной язык и литературное чтение» (русский, осетинский)*- 2 часа  в неделю + 1 час взят  с пред-

метной области «Русский язык и литературное чтение». 

Указанные предметы определены на основании заявлений родителей (законных представителей) обучаю-

щихся и в соответствии с п. 4 ст. 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. (с изменениями и дополнениями от 03.08.2018 года).  

1.5.3. «Математика и информатика» 

Включает в себя учебный предмет «Математика», который представлен в объеме 4 часа в неделю    

 1.5.4. «Обществознание и естествознание» 

Включает в себя учебный предмет «Окружающий мир», который представлен в объеме 2 часа в неделю .   

1.5.5. «Искусство» 

Включает в себя учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка». 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» представлен в объеме 1 час в неделю  . Учебный предмет 

«Музыка» представлен в объеме 1 час в неделю   

 

 

 

 



1.5.6. «Технология» 

Включает в себя учебный предмет «Технология», который представлен в объеме 1 час в неделю  . Про-

грамма учебного предмета «Технология» в 1  классе включает тематический модуль «Учебный проект 

средствами «PowerPoint», который обеспечивает достижение предметных и метапредметных результатов, 

связанных с использованием информационных технологий. 

 1.5.7. «Физическая культура» 

Включает в себя учебный предмет «Физическая культура», который представлен в объеме 2 часа в неделю   

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Физическая культура», который 

направлен на формирование основ здорового образа жизни. Объем часов, отводимых на данный учебный 

предмет, позволяет в полной мере реализовать требования ФГОС НОО, удовлетворить запросы обучаю-

щихся, родителей (законных представителей). Для реализации «Концепции шахматного образования в 

РСО-Алания» - 1 час используется во внеурочной деятельности. 

 

1.6 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся, учитывает интересы их родителей (законных представите-

лей) и строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной среды образовательной 

организации. Содержание ООП начального общего образования, отводимое на часть, формируемую 

участниками образовательных отношений в рамках учебного плана ООП начального общего образования  

  

1.7 Требования к объёму домашних заданий 
Согласно п.10.30. СанПиН 2.4.2.2821-10 домашние задания даются обучающимся с учётом возможности 

их выполнения в следующих пределах: 

 в 1 классе - без домашних заданий (по заявлению родителей)

1.8  Формы промежуточной аттестации обучающихся 
Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения учебных предме-

тов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой. 

Промежуточная аттестация проводится в первом классе в форме диагностики.  Промежуточная аттестация 

проводиться в форме : водный, полугодовой и итоговый контроль. 

  

 

Учебные предметы Формы промежуточной аттестации 

1класс 

  

Русский язык Диагностика 

Комплексная работа 
Литературное чтение 

Родной язык 

Иностранный язык 

Математика 

Окружающий мир 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики Музыка 

Изобразительное ис-

кусство 

Технология 

Физическая культура  
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