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Пояснительная записка  
 

Нормативной базой для составления учебного плана муниципального бюджетного 
общеобразовательного учреждения – основной общеобразовательной школыстаницы 
Черноярской Моздокского района РСО-Алания  являются: 
-Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Устав МБОУ ООШ ст. Черноярской; 

-Основная общеобразовательная программа «Предшкольная пора»   
- «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.1249-03», 
утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 25 
марта 2003 г., с 20 июня 2003 г Г.Г.Онищенко - Основной образовательной программой 
дошкольного образования МБОУ ООШ ст. Черноярской Моздокского района РСО-

Алания. Учебный план дошкольного образования МБОУ ООШ ст. Черноярской 

Моздокского района РСО-Алания на 2018-2019 учебный год обеспечивает выполнение 
гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 
«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 
режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 2.4.1.1249-03», 
утвержденные Главным государственным санитарным врачом Российской Федерации 25 
марта 2003 г., с 20 июня 2003 г. Г.Г.Онищенко, и предусматривает 1-летний нормативный 
срок освоения образовательной программы дошкольного образования. 
 

Учебный план по программе « Предшкольная пора» разработан и утверждён на основе 
программы доктора  педагогических наук,профессора Н.Ф. Виноградовой. 
       Учебный план имеет предельную нагрузку  -20 часов в неделю, соответственно -640 

часов в год.  
Продолжительность учебного года - 33 учебные недели. 

        Реализуется программа « Предшкольная пора» на основе лицензии о получении  
права ведения « дополнительного образования», на основе договоров  родителей 
(законных представителей). Платная основа.     

Программа «Предшкольная пора» предназначена для подготовки к школе детей, которые 
не посещали (не посещают) дошкольное учреждение. 
Эта позиция определяет две важнейшие цели данной комплексной программы: 
социальная цель – обеспечение возможности единого старта шестилетних 
первоклассников; 
педагогическая цель – развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, 
формирование его готовности к систематическому обучению. 
В Постановлении Правительства РФ (октябрь 2001г.) «О Концепции модернизации 
российского образования за период до 2010г.» особое внимание уделено решению 
проблемы доступности дошкольного воспитания, обеспечения условий для качественной 
подготовки детей к обучению в школе, повышению уровня квалификации педагогов и 
родителей для достижения соответствия образования актуальным и перспективным 
потребностям личности, общества и государства. 
Режим дня 

 

8:30 - 8:40 утренняя разминка. 
8:40 -9:10  первое занятие. 
9:15 – 9:35 перерыв (самостоятельная игра). 
9:40 – 10: 10 второе занятие. 
10:15 – 10:45 игровой час. 
10:50 - 11:20 третье занятие 
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Расписание занятий в группе кратковременного пребывания детей 

по МБОУ ООШ ст.Черноярской 

 

 

 

Д н и       н е д е л и Р а з д е л ы        п р о г р а м м ы 

 

 

 

 

ПОНЕДЕЛЬНИК 

1. Развитие речи и приобщение к истокам 
национальной культуры осетин. 
2. Развитие первоначальных арифметических  и 
геометрических  представлений, логического 
мышления. 
3. Игровой час. Музыка и ритмические занятия. 
4. Рисование, лепка, труд, конструирование. 

 

 

ВТОРНИК 

1. Развитие речи и подготовка к освоению русской 
грамоты. 
2. Познаём других людей и себя. 
3. Игровой час. Музыка и ритмические занятия. 
4. Ознакомление с окружающим миром и 
художественной литературой. 

 

 

 

СРЕДА 

1.Развитие речи и подготовка к освоению русской 
грамоты. 
2. Развитие первоначальных арифметических  и 
геометрических  представлений, логического 
мышления. 
3. Игровой час. Музыка и ритмические занятия. 
4. Ознакомление с окружающим миром и 
художественной литературой. 

 

 

ЧЕТВЕРГ 

1. Развитие речи и подготовка к освоению русской 
грамоты. 
2. Развитие первоначальных арифметических  и 
геометрических  представлений, логического 
мышления. 
3. Игровой час. Музыка и ритмические занятия. 
4. Рисование, лепка, труд, конструирование. 

 

 

 

ПЯТНИЦА 

1. Развитие речи и подготовка к освоению русской 
грамоты. 
2. Ознакомление с окружающим миром и 
художественной литературой. 
3. Игровой час. Музыка и ритмические занятия. 
4. Развитие речи и приобщение к истокам 
национальной культуры осетин. 
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                                                                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ ООШ ст. Черноярской 

 _______________ Л.Р. Кибирова  
     «___» __________ 2021 года 

 

 

 

 

 

Годовой  учебный план 

для группыкратковременного пребывания детей  
старшего дошкольного возраста 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - основной 
общеобразовательной школы 

станицы Черноярской Моздокского района, 
реализующую программу  «Предшкольная пора»   

на 2021-2022 учебный год. 

 

 

 

 

Разделы программы Количество 
часов 

Развитие речи и приобщение к истокам 
национальной культуры 

64 

Развитие речи и подготовка к освоению русской 
грамоты 

128 

Развитие первоначальных арифметических и 
геометрических представлений, логическое 
мышление 

96 

Ознакомление с окружающим миром и 
художественной литературой 

96 

Рисование, лепка, труд, конструирование 64 

Познаём других людей и себя 32 

Игровой час (музыка, ритмические занятия) 160 

Итого  640 
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                                                                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ ООШ ст. Черноярской 

_______________ Л.Р. Кибирова  
       «___» __________ 2021 года 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план 

для группыкратковременного пребывания детей  
старшего дошкольного возраста 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - основной 
общеобразовательной школы 

станицы Черноярской Моздокского района, 
реализующую программу  «Предшкольная пора»   

на 2021-2022 учебный год. 

 

 

Разделы программы Количество 
часов 

Развитие речи и приобщение к истокам 
национальной культуры 

2 

Развитие речи и подготовка к освоению русской 
грамоты 

4 

Развитие первоначальных арифметических и 
геометрических представлений, логическое 
мышление 

3 

Ознакомление с окружающим миром и 
художественной литературой 

3 

Рисование, лепка, труд, конструирование 2 

Познаём других людей и себя 1 

Игровой час (музыка, ритмические занятия) 5 

Итого  20 
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