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Программа волонтёрского отряда «Здоровое поколение» создана для обучающихся 5-9
классов МБОУ ООШ ст. Черноярской. Практические занятия проводится в форме игр,
социальных акций, флеш-мобов, познавательных мероприятий, круглых столов, форумов,
экологических десантов. Ребята ведут активную работу с населением станицы.

Социальные, экономические и политические изменения, происходящие в
современном обществе, нацеливают педагогов на иную организацию
учебновоспитательного процесса в школе.

На сегодняшний момент лидирующее место в жизни подростка занимают
компьютеры или телефоны. Современный ребёнок находится в стремительном
информационном потоке. В обществе царит атмосфера подмены ценностей,
навязывание рекламы. Подросток ежедневно делает выбор: противостоять соблазнам
жизни или поддаться искушению, сохранить здоровье или оказаться в плену у вредных
привычек, отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и собственном
приобретённом опыте или согласиться с той, которую навязали.

Одной из задач гражданского и патриотического воспитания, согласно программе,
является формирование у детей активной жизненной и гражданской позиции, основанной
на готовности к участию в общественнополитической жизни страны и государственной
деятельности.

Детство и отрочество – это время освоения ребёнком культурных и социальных
ценностей, период проб и ошибок, время творческих исканий, момент самоопределения,
поиск друзей, установление новых коммуникативных отношений.

В современном обществе на уровне законодательной власти Российской
Федерации предусматривается активное участие детей и молодёжи в общественно-
значимых мероприятиях. Именно в подростковом
возрасте активизируются мыслительные процессы, раскрываются новые грани
творческой деятельности, ребёнок свободно высказывает свою точку зрения, стремится к
самостоятельности и независимости, становится активным участником событий,
происходящих в обществе. Процесс воспитания активности необходимо строить

на принципах сотрудничества, взаимного уважения и доверия взрослых и
детей.



Мы должны ясно понимать, что за каждой детской инициативой скрывается
тщательная системная работа взрослого человека, которая заключается в воспитании
ребёнка, его поддержке, привитии моральных качеств, создании ситуации успеха.
Зачастую благодаря квалифицированной помощи со стороны взрослых (родителей,
воспитателей, педагогов) ребёнок выбирает социальное направление, по которому
следует в течение определённого времени.

В условиях сложного периода экономической и социальной нестабильности,
межнациональных конфликтов, социального неравновесия во многих сферах жизни,
общество остро нуждается в восстановлении утраченных общечеловеческих ценностей:
гуманизма и милосердия, человеколюбия и сострадания, которые должны воспитываться
с раннего детства.

Несомненно, в российской педагогике и психологии имеется колоссальный опыт
социализации подрастающего поколения. Хорошо нам известны отряды тимуровцев,
пионерские и комсомольские дружины, отряд юных следопытов, экологов. Это далеко не
полный перечень активных форм работы с подростками и молодёжью, направленных на
формирование и развитие социальных и политических взглядов.

На сегодняшний день ребята не лишены свободы выбора, их мнение учитывается,
они занимают определённую социальную нишу в обществе. В настоящее время изжили
себя традиционные формы организации досуговой деятельности подрастающего
поколения в связи с тем, что изменилась

Цель программы: развитие у обучающихся высоких нравственных качеств путём
пропаганды идей добровольного труда на благо общества и привлечения к решению
социально-значимых проблем через участие в медицинских, экологических,
гуманитарных, социальных, культурнообразовательных, просветительских проектах.
формировать активную жизненную позицию подростков и стремление заниматься
волонтерской добровольческой работой;
сформировать сплочённый коллектив волонтёров и возродить идею шефства как
средства распространения волонтёрского движения;
установить механизм взаимодействия с социумом в сфере продвижения и развития
движения волонтёров-медиков; • вовлекать школьников в социальную практику;
предоставлять возможность школьникам проявить себя, реализовать свой потенциал;
сформировать умение волонтёров-медиков принимать и оказывать психологическую и
социальную поддержку окружающим;
оказывать позитивное влияние на сверстников при выборе ими жизненных ценностей;
утверждать позитивное отношение к здоровому образу жизни;



повышать уровень знаний подростков о здоровом образе жизни; создать механизм
работы школы с окружающим социумом через создание социально-поддерживающих
сетей сверстников и взрослых для детей и семей «группы риска».

Проведённые мероприятия 2022- 2023
Акции «Оберегая сердца»,приуроченная ко Всемирному дню сердца
В сентября 2022 года в стране стартовала Всероссийская добровольческая акция
«Оберегая сердца», посвященная Всемирному дню сердца (отмечается 29 сентября). Это
новый проект ВОД «Волонтеры-медики», направленный на увеличение
продолжительности здоровой жизни россиян и снижение смертности.
С сентября месяца ребята приняли активное участие в подготовке и
проведении мероприятий.
В школе был оформлен стенд. Изготовлены информационные бюллетени и газеты:
«Дерево здоровья. Профилактика заболеваний», «Весенний авитаминоз», «Правила
гигиены», «СПИД», «Здоровый образ жизни».
Были проведены: мероприятия посвященные дню защиты от курения, анкетирование
«Ваше отношение к курению», диспут «О милосердии», Мишень питания, конкурс
рисунков «ЗОЖ-это модно», викторина «Азбука здоровья», брейн ринг «Здоровью – Да!»,
конкурс буклетов «Советы учащимся», конкурс презентаций «Молодость. Здоровье.
Жизнь…», экологическая акция по очистке от мусора школьного участка.
Волонтёры подготовили беседы «Весенний авитаминоз», «Вредные привычки», «Стресс:
как его преодолеть», «Мода на здоровье».
Разработали сценарии тренингов для старшеклассников «Умей сказать - НЕТ!».
Распространяли листовки «Формирование навыков ЗОЖ».
Организовали акцию «Откажись от пива».
Так же реализовали все мероприятия которые были направлены на приобщение
учащихся школы к здоровому образу жизни, волонтёры провели обучающий модуль
«Жизнь без вредных привычек», игры, направленные на профилактику вредных
привычек.
Проводили акции в помощь детям. Весеннюю «Неделю добра» всегда
посвящают знаменательному празднику – Дню Победы. Основные мероприятия были
направлены на помощь ветеранам Отечественной войны. Ребята помогали участникам
войны копать грядки, убираться в доме и т.д. Так же изготовили красивые открытки и
написали добрые слова благодарности. Провели акцию «Поздравь ветерана с Победой!»,
мыли обелиск.
Культура здоровья – здоровый стиль жизни. Как его можно сформировать? На взгляд
волонтеров только тремя способами: примером, активностью и заинтересованностью



обеих сторон. А для этого необходимо знать потребности тех, у кого хотим сформировать
эту культуру. А для этого необходимо проводить исследования в школьной среде.
Волонтерское движение в школе развито очень широко. В копилке волонтеров школы
более шестидесяти проведенных мероприятий за последние три года.
Волонтерам кажется, что они нашли прекрасный путь, на который ступили. На этом пути
главное не быть равнодушными и пассивными.


